Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods
Priekssaciksu etaps

C palielinasana, sacensibu vingrinajumi,
sausana uz rezultatu, skaita sliktakas.

lesildisanas

Sauj 8, skaita 6 sliktakas,

Atsildtties

lesildiSanas

Sauj 8, skaita 6 sliktakas,

Atsildities

lesildiSanas

Sauj 8, skaita 6 sliktakas,

Atsildtties

lesildiSanas

Sauj 8, skaita 6 sliktakas,

Atsildtties

lesildiSanas

Sauj 8, skaita 6 sliktakas,

Atsildtties

lesildisanas

Sauj 8, skaita 6 sliktakas,

Atsildtties

lesildisanas

Sauj 8, skaita 6 sliktakas,

Atsildities

39.treninnedeéla (23.-29.06.2025.)
pirmdiena, 2025. gada 23. junijs
rezultatus zino - 288 Savieni.
otrdiena, 2025. gada 24. junijs
rezultatus zino - 384 savieni.
tresSdiena, 2025. gada 25. jlnijs
rezultatus zino - 480 Savieni.
ceturtdiena, 2025. gada 26. junijs
rezultatus zino - 576 Savieni.
piektdiena, 2025. gada 27. junijs
rezultatus zino - 672 Savieni.
sestdiena, 2025. gada 28. junijs
rezultatus zino - 288 savieni.
svétdiena, 2025. gada 29. junijs

rezultatus zino - 576 Savieni.



