Treninplans SPORTA GRUPAI

Sacensibu periods

Priekssaciksu etaps
R samazinasana, sacensibu vingrinajumi,

sausana uz rezultatu, skaita labakas.
43.treninnedéla (21.-27.07.2025.)

pirmdiena, 2025. gada 21. jalijs

lesildiSanas
Sauj 8, skaita 6 sliktakas, rezultatus zino - 384 $avieni.
Atsildities
otrdiena, 2025. gada 22. jiilijs
lesildisanas
Sauj 8, skaita 6 sliktakas, rezultatus zino - 480 $avieni.
Atsildities
treSdiena, 2025. gada 23. jiilijs
lesildisanas
Sauj 8, skaita 6 sliktakas, rezultatus zino - 480 $avieni.
Atsildities
ceturtdiena, 2025. gada 24. julijs
lesildisanas
Sauj 8, skaita 6 sliktakas, rezultatus zino - 288 $avieni.
Atsildities
piektdiena, 2025. gada 25. julijs
lesildiSanas
Sauj 8, skaita 6 sliktakas, rezultatus zino - 180 $avieni.
Atsildities

sestdiena, 2025. gada 26. jiilijs

Aktiva atpata, VFS - pargajieni, sporta spéles, daliba lokalas loka Sausanas sacensibas.
svéetdiena, 2025. gada 27. julijs

Aktiva atpata, VFS - pargajieni, sporta spéles, daliba lokalas loka Sausanas sacensibas.



