
Vingr."Pulksteņa vērošana" - ērti apsēsties pie galda pretī pulkstenim, koncentrēt skatu uz sekunžu rādītāju,  

pavadīt sekunžu rādītāju ar skatienu 3 min., brīdī, kad sekunžu rādītājs šķērso 12 - uzsist pa galdu,  4 un 5 min. 

 - uzsist pa galdu  ik pēc 5 sek., 6 un 7 min. - uzsist pa galdu ik pēc 5, 10, 5, 10 utt sek., 8 un 9 min. - uzsist  

pa galdu ik pēc 5, 10, 15, 5, 10, 15 utt sek., 10 min.aizvērt acis, padomāt vai izdevās koncentrēties, vai "iezagās" 

garajos intervālos blakus domas un  vai spējāt viņas "aizraidīt", vai spējat izturēt noteikto klauvēšanas režīmu. 

 


