Vingrindjums "Pasiva domasana”
lereguléjam taimeri, lai signalzé ik péc 60 sek., aizveram acis, ienemam értu pozu, atbrivojamies. 60 sekundes
laujam
domam brivi plast caur apzinu, neveidojot domu kédes. 60 sekunde atpisamies. Atkartojam vingrinajumu 10
reizes

(kopa 20 min.).



