
Ētikas kodekss un uzvedības normas sporta klubā AMAZONES 

1. Cieņa un savstarpējā saskarsme 

• Visiem apmeklētājiem jāizturas pieklājīgi un ar cieņu pret treneriem, kluba biedriem, darbiniekiem, 

sāncenšiem un citiem apmeklētājiem. 

• Klubā ir aizliegtas jebkādas aizvainojošas piezīmes, pazemošana, kā arī rasisma vai jebkādas 

diskriminācijas izpausmes, kas aizskar vecumu, dzimumu, fiziskajās spējas, tautību vai reliģisko 

pārliecību. 

• Nav pieļaujama necenzētas leksikas lietošana, agresīva uzvedība, kliegšana vai troksnis, Sarunas uz 

šaušanas līnijas, kas traucē treniņu vai sacensību procesu. 

• Bērnu un jauniešu vecāki neiejaucas/neietekmē audzēkņa un trenera sadarbību treniņu procesā un 

sacensību norises laikā.  

2. Sporta etiķete un disciplīna 

• Visiem dalībniekiem jāievēro sporta noteikumi un jāatturas no mēģinājumiem iegūt negodīgas 

priekšrocības. 

• Apmeklētājiem jāievēro nodarbību grafiks un uz treniņiem jāierodas savlaicīgi. 

• Ir svarīgi saglabāt cieņu gan uzvarā, gan zaudējumā. Pēc treniņiem vai sacensībām ir pieņemts 

pateikties pretiniekiem ar rokasspiedienu. 

• Apmeklētājiem jāievēro drošības un kārtības noteikumi, ētikas kodeks, trenera un kluba tehniskā 

personāla norādījumi. 

3. Uzvedības kultūra zālē (higiēna un drošība) 

• Treniņu laikā jāizmanto tīri maiņas sporta apavi un apģērbs. 

• Pēc lietošanas sporta inventārs (arī gumijas lentes, mērķi, u.c.) jānovieto tam paredzētajā vietā. 

• Nedrīkst uzkrītoši pētīt, mērīt un aizskart cita sportista loku/inventāru, bez sportista piekrišanas. 

• Kluba īpašums jālieto uzmanīgi un atbildīgi. Par bojātu inventāru jāziņo atbildīgajam. 

• Ir jāzin un jāievēro drošības noteikumus, ko apliecina ar parakstu katra mēneša sākumā. 

4. Atbildība un sociālās normas 

• Aizliegts lietot jebkādas vielas, kuras aizliedz antidopinga aizliegto vielu saraksts. 

• Kluba teritorijā, nodarbību vai sacensību laikā, ir aizliegts lietot alkoholu, tabakas izstrādājumus vai 

narkotiskās vielas un demonstrēt to iedarbību, vai iedarbības sekas. Tabakas izstrādājumus atļauts 

lietot tikai tam paredzētās vietās. 

• Apmeklētājiem jāievēro pieklājīga komunikācija sociālajos tīklos, nedrīkst izplatīt baumas vai 

kompromitējošu informāciju par Klubu un kluba biedriem. Vēlams dalīties ar pozitīvām atsauksmēm 

un foto/video materiāliem par sacensību/treniņu gaitu. 

• Aizliegts fotografēt vai filmēt citus apmeklētājus bez viņu piekrišanas. Lietot zibspuldzi. 

5. Rīcība noteikumu pārkāpumu gadījumā 

Noteikumu pārkāpuma gadījumā kluba administrācijai ir tiesības piemērot šādus pasākumus: 

• mutisks aizrādījums; 

• rakstisks brīdinājums; 

• pagaidu atstādināšana no nodarbībām; 

• diskvalifikācija – aizliegums uz noteiktu laiku pārstāvēt Klubu sporta pasākumos/sacensībās; 

• sadarbības izbeigšana un izslēgšana no Kluba. 


